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Eine Handreichung von Gunter Konig fur Fiuhrende und Menschen, die
sich entfalten wollen. Die Konigsimpulse dienen der Inspiration, dem
Dranbleiben und Innehalten.
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Erinnerst Du Dich an diese Zeit — wie fuhlst Du
Dich dabei?

Gunter Konig

Liebe Freundin, lieber Freund,

in diesen Tagen treffe ich immer wieder Menschen, die durch
tribe Gedanken uber die Weltlage niedergedruckt sind.
Manchmal bewirken solche Gesprache, mich grublerisch in
mir und dem Weltgeschehen zu versinken.

Was fur eine Sogkraft so eine innere Dusternis doch hat ...

Jungst hat ein Mann gemeint, er habe angesichts der vielen
existierenden und prognostizierten Katastrophen gar keine
Lust auf Advent und Weihnachten. ,Was bringt das?“fragte
ich ihn und ich meinte: ,,Gerade jetzt will ich bewusst leben.
Gerade darum will ich mir und anderen Freude machen. Du
und ich, wir wissen schliel3lich: Tribsinn lahmt, Angst macht
dumm, und wer sich sorgt, kreist um sich selbst, macht nichts
besser.*”

Zuruck in meinem Buro in der Schulgasse rufe ich mir das
Gesprach, das ich so oder ahnlich in diesem Jahr immer
wieder gefuhrt habe, in Erinnerung. Ich beschliel3e, im
Anschluss an das nun zu Ende gehende Jahr der Zuversicht
far 2026 das Jahr der Freude auszurufen — in den elf
Impulsen im kommenden Jahr, mochte ich Anregungen
geben, mehr Freude zu leben.

Gleich jetzt im Advent Freude bereiten!



Das Beste an der Freude ist, dass sie sich verdoppelt, wenn
wir sie teilen — das kann ein richtig schones Ping-Pong-Spiel
werden, mit der Folge, dass mehr als einer glucklich ist und
sich die Freude hochschaukelt. Als Voraussetzung braucht es
lediglich den Willen dazu und die Aufmerksamkeit fr
Gelegenheiten, anderen eine kleine Freude zu machen: ein
Kompliment, eine unerwartete Aufmerksamekeit.

Oder, den Anstol} zu einem Gesprach geben, das die
Gedanken des anderen, der anderen auf sich und ihr Gluck
lenkt. Wie ware es, wenn Du im Dezember Menschen, die Dir
begegnen fragst, ,Sag, was ist Dir in diesen Tagen Gutes
passiert?*, ,Was hast Du Schénes erlebt?*, ,Weil3t Du, ich bin
So dankbar fir ..... — flir was bist Du dankbar?*

Auf diese Weise kannst Du den Sog der Klage umschiffen,
die inzwischen ofter auf die Frage ,,Wie geht es Dir?*“ anfangt
zu strudeln und sich zu drehen.



Der Extra-Tipp von Gunter Konig:

Erinnerung und Dankbarkeit sind Quellen groRer Freude. Wenn
ich jetzt im Advent Zimtsterne zum Tee genieRe, denke ich
manchmal an die Zeit, als ich als Bub geholfen habe, den Teig
auszuwellen, Sterne auszustechen — und natuirlich heimlich
vom Teig genascht habe.

Schone Erinnerungen kannst Du aktiv gestalten. Sei es, dass Du
Vergangenes unter einem anderen Blickwinkel betrachtest. Oder
indem Du beschlief3t, Dich und die Menschen, denen Du begegnest,
taglich zur Freude zu verleiten.

Darf ich daran teilhaben? Ich bin gespannt, wie ein Flitzebogen
darauf, wie Du Menschen zur Freude verfuhrst. Bitte schildere mir
und unseren Lesern zwei oder drei Erlebnisse? Ich werde sie
sammeln und im kommenden Jahr in den einen oder anderen
Konigsimpuls einstreuen oder den Freudenpool zur Verfugung
stellen. Es ist doch so: Konzentrieren wir uns auf das Gute und
Schone, werden Zweifel und Sorgen zur Seite geschoben.

Nun, in den nachsten Tagen werde ich mich in und neben der
Arbeit auf die Freude konzentrieren. Ich bin gespannt, was ich
erlebe, und freue mich auf Deine Resonanz. Wie Du wei}t: Ich
freue mich auf und lGber Begegnungen, und gerne plaudere ich
bei einer Tasse Tee mit Dir.

Mit Freude grufdt

Dein Gunter
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Weiterempfehlung
Gerne durfen Sie die Konigsimpulse an Interessierte und Freunde weiterleiten.
Copying is right

Ich freue mich Uber Veroffentlichungen, allerdings bitte ich um eine vorherige
Kontaktaufnahme.

Disclaimer

Diese E-Mail, inklusive den Attachements, ist ungeschutzt und kénnte wahrend der
Ubermittlung von Dritten eingesehen und verandert werden. Der Absender schlief3t
deshalb jegliche Haftung oder rechtliche Verbindlichkeit fur elektronisch versandte
Nachrichten aus. Sollten Sie diese Mitteilung irrtimlich erhalten haben, bitten wir
Sie, den Absender zu informieren und die Mitteilung in Ihrem System ganzlich zu
I6schen.

Diese E-Mail wurde an [[EMAIL_TO]] verschickt. Wenn Sie keine weiteren E-Mails erhalten
mochten, kdnnen Sie sich hier abmelden.
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